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A gazdaságunk bemutatása



A probléma



Pusztakettős csapadék (mm)

Január Február Március Április Május Június Július Augusztus Szeptember Október November December ÖSSZESEN

2019 33 9 7 62 165 83 66 50 39 15 83 33 645

2020 25 34 42 13 20 62 90 64 24 110 25 58 567

2021 50 46 4 24 55 25 88 16 15 17 66 35 441

2022 7 10 15 32 4 66 16 14 100 1 45 73 383

2023 72 2 35 43 125 80 15,2 50,2 37,9 47,7 123,9 85,6 717,5

2024 29,3 8,9 20,4 30,6 73,1 99,2 98,5 8,4 82,4 60,6 31,1 15,2 557,7

2025 11,8 15 76,5 30,2 40,2 15 34,1 50,6 52,2 34,3 50,6 4,3 414,8

2026 44,5 26,8 15,9 0 43,4 27,2 13,2 4,5 12 (09.15-ig) 187,5

6-7 év átlag 34,1 19,0 27,0 29,4 65,7 57,2 52,6 32,2 51,8 40,8 60,7 43,4 559,1



Mit jelent számunkra a regeneratív gazdálkodás? 

Az egészséges talaj megőrzésének 6 alapelve: 

Kontextus 

Talaj bolygatás minimalizálása

Mulcs páncél 

Biodiverzitás

Élő gyökerek a talajban

Állattenyésztés és rovarok integrálása



A természetben működő 4 alapvető folyamat: 

• víz körforgás, 

• az ásványi anyagok körforgása, 

• a közösségek dinamikája  (biológiai sokféleség) és az

• energiaáramlás 

– ezek működése segít felmérni a terület egészségét.



Total Grazing
Jaime Elizondo

- stock pile

- szakaszváltás ideje 

növényi metabolizmus 

(növényi anyagcsere)

- szakasz mérete

- napi 1 szakaszváltás

- ellés időzítése

- epigenetika 

Jaime Elizondo-val, Gosztola, 2026.04.28.



Miért romlottak le a gyepjeink, és hogyan 
szeretnénk feljavítani azokat?

• Biodiverzitás csökken -> elsivatagosodás

• Túllegeltetés 

• „Alul-legeltetés”

• Tápanyag hiány

• Napfényt szüretelünk 

• Mikorrhiza gomba, növényi kommunikáció – A fák titkos élete



Az állatok szerepe

• Cél: természet rendje szerint gazdálkodjunk.

• Grass finished, csak füvön hízlalt állat egészségesebb 
élelmet ad.

• Kisebb ráma, alacsonyabb fenntartási ktg. Sokszor a 
testméret nincsen arányban a környezeti adottságokkal.

• Epigenetika: a tartásmód befolyásolja az utódok 
alkalmazkodó képességét. Röghatás.



Miért fontos a holisztikus tervezett legeltetés? 

• Holisztikus = az egészet, a teljességet szem előtt tartó.

• Its not the cow its the how? 

• A legelő és a legelő állat egy egységet alkot. 

• A szén megkötése a talajban.

• Legeltetési terv



Hogyan segíthetnek a szántóföldek a gyepek 
regenerálásában? 



Mi hogyan csináljuk a gyakorlatban? 

Szántón: vet, arat / legeltet / kaszál / visszaetet.

Délelőtt 10-12 óra között mozgatjuk az állatot. 

Délután kaszálunk -> legmagasabb a növények energiatartalma. 

Bála legeltetés.

9 munkafolyamat

Szukcesszió – Magbank



Hagyományos 
téli tartás



2025.01.012025.04.01



Felkészülés a télre



Téli bálalegeltetés



Tavaszi legeltetés
2026.03.20



2026.05.29



Mulcs - Rozsos bükköny hengerezés 
2024.05.16



Takarónövény vetése 
2024.05.17



Takarónövény legeltetés 2024.08.07



2026.06.15



2026.06.16



2026.06.17



2026.06.21



2026.07.10



2026.07.27



2026.08.04. - 12.00



2026.08.04. - 18.40



2026.08.05



2026.09.13



Matek – őszi gabonás mix

• Téli takarmányozás költség:  750 – 1000 Ft/tehén/nap (150-200.000 Ft/nap)

• Őszi gabonavetés költsége: Vetőmag: 10.000 Ft/ha + Vetés: 20.000 Ft/ha= 30.000Ft/ha

• 03.20-tól legel (1ha/nap): 8db 150-es szalmabála, 04.10-től nincs szalma.  68.000 Ft/nap.

• Profit: 150-200.000 Ft/nap – 68.000= 82-132.000 Ft/ha. 04.10-től 150-200.000 Ft/nap/ha. 

• Sarjú kaszálás, 6-8 bála fedezi a vetési ktg-et.

• Sarjú aratás: 1,25t/ha (37eFt/ha) +30eFt vetés=67eFt/ha ktg. Ha 60eFt/t a vetőmagom 
értéke, akkor 1,25*60.000= 87.500 Ft-67.000=8.000 Ft a plusz.



Matek – mezei aszat

• Takarmányozás költsége (100 tehén):  750 – 1000 Ft/tehén/nap (75.000-100.000 Ft/nap)

• Szárzúzás költsége: 12-15.000 Ft/ha

• 2026.08.05-től aszatot legel (1ha/nap): 75.000 + 15.000 =90.000 Ft/ha/nap. Profit

• 2026.09.14-től aszat sarjú legeltetése – túllegeltetés. (5ha/nap) 75.000/5=25.000 Ft/ha Profit.



Miért éri meg váltani?

• Gazdasági-ökológiai-szociális aspektusok

• „Azzá válsz…”

• Takarmányt hússá alakítjuk.

• Szántó: profit/ha. 

• Állat: 

- nem profit / állat, hanem profit / ha és 

- nem súlygyarapodás /nap, hanem állat kg/ha. 



Rövid ellátási lánc
"It is better to be a price maker than a price taker."

Joel Salatin, Budapest, 2024.04.23 



„Akár azt hiszed, 

képes vagy rá, akár 

azt, hogy nem,   

igazad lesz.”

( Henry Ford)



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!

Elérhetőségek:

Bekecs Mátyás

St.Imrei Regeneratív Farm

Tiszaszentimre

+36 70 4075 069

st.imreifarm@gmail.com

Allan Savory-vel 2024.05.15. Budapest


